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. Ruta 1. Route 1.

Cc'lf pﬁtﬂlu& Despoblado de Bellidas y Espadana de Santo Domingo. Uninhabited of Bellidas and Belfry of Santo Domingo.

Carpetania es una red de Carpetania is a network of 3 ] : .
camino:?quer&mrrela&ierra More  ftrails thr:temns through the Sierra _ Ruta circular de 7,8 km., 2 horas de d“m‘:“?“ y _ Circular route of 7.8 km, 2 hours duration and
de Madrid conectando poblaciones  Norte of Madrid connecting dificultad media-baja. Se recorre en sentido contrario al medium-low difficulty. It is walked in the opposite direction
yrecursos. Funciona comounared  villages and resources. It works as horario, aunque puede hacerse en ambos sentidos. to the schedule, although it can be dene in both directions.
de cameleras locales, pero para el a network of local roads, but for
senderismo y posibilita ir de un  hiking and makes it possible to go Salimos desde la iglesia de San Simdn. Dejamos We left from the church of San Simén. We leave
punto a ﬂg'_ﬁ a través fde_l_anhgkios !l'?;'l‘l Oﬂﬁ Wg* to another “"Lzﬂuﬂh atras el ayuntamiento y la fuente para continuar por la behind the town hall and the fountain to continue along Alta
caminos. Carpetania, facilita a los  old paths. Carpetania makes it calle Alta hasta dejar las Gltimas casas del pueblo. street until we leave the last houses in the village.

senderistas disefiar sus propias  easy for hikers to design their own

rutas en funcién del liempo que se  routes depending on lhe time e :
disponga, el nivel de dificultad, los  available, the level of difficulty, the El paisaje son prados de pasto con muros de piedra
fecursos que se quieran visitar o resources you want to visit or que marcan las lindes de las parcelas despejadas de arboles

donde se quiera pemoclar o  where youwant to spend the night donde se mantienen los robles rebollos y los fresnos. Estos
comer... oreat... tltimos son faciles de identificar yva que sus troncos
La sefializacién consta de The signage consists of presentan las huellas de las podas "trasmoche". Esta prac-
marcas de pintura sobre soporfes  painted marks on natural supports tica consistia en la poda de las ramas verdes para alimento
naturales  (arboles, rocas..). (frees, rocks..): vellow point del ganado. Los arboles presentan troncos cortos y muy
flechas sefializadoras con la punta  arrows at all crossroads of the abultados en su parte superior a modo de hongo.
amarilla en todos los cruces de  Basic Network and informative
caminos dﬁnféﬁm;ﬂﬁ Bisgca o in the villages. Seguimos de frente y a unos 1,6 km. del inicio, a
poblaciones nuestra derecha, en una finca privada, esta el antiguo
* poblado de Bellidas. Hoy dia solo queda una casa en pie v la
RED LOCALDECAMINGS LOCAL NETWORK OF TRAILS OF traza de las calles testigo de lo que fue una pequeiia villa

Pifiuecar Gandullas Pifiuecar Gandullas independiente que llegd a albergar a 11 familias.

Ademas de la Red Basica, In addition to the Basic
Carpetania cuenta con una red  Network, Carpetania has a local
local que comprende itinerarios  network comprising circular and

The landscape is grassy meadows with stone walls
that mark the boundaries of the plots cleared of trees where
the oak and ash trees are kept. The latter are easy to identify
as their trunks have the traces of "trasmoche" pruning. This
practice consisted of pruning the green branches to feed the
cattle. The trees have short trunks and very bulky in its
upper part as a fungus.

We continue straight ahead and about 1.6 km. from
the beginning, on our right, in a private estate, is the old
village of Bellidas. Today there are only the ruins of a house
and the layout of the streets witness to what was a small
independent village that came to house 11 families.

The path climbs smoothly and little by little the oaks
give way to the bushes and brambles. When you reach the
main track, turn left towards the motorway. To our right we
pass a field of French lavender and a pine forest of repopula
tion. Turn left to walk parallel to the A-1 for 1.4 km. In this
part of the route you can see, on your left, the belfry of Santo
Domingo crowned by the nest of storks.

El camino asciende de forma suave y poco a poco los
robles dan paso al monte bajo de arbustos y zarzas. Al

circulares y lineales en el leritorio  finear itineraries in the teritory of llegar a la pista principal hemos de girar a la izquierda
de cada pueblo, como los que  each village, such as those found hacia la autovia. A nuestra derecha pasamos un campo de
encontraras en este folleto. Para  in this brochure. To differentiate cantuesos y un pinar de repoblacion. Giramos a la izquier-
diferenciar estos recorridos, la  these routes, the tip of the arrows da para caminar paralelos a la A-1 durante 1,4 km. En esta
punta de las flechas de los itinera-  of the local itineraries, as well as zona de la ruta empieza a observarse, a nuestra izquierda,
(08 ncales, (s COMO: M=, NAIcas S thi: PaINt Marks ake 1ed: la Espadaia de Santo Domingo coronada por el nido de
cigiiefias.

Just before reaching the
road that descends from the
petrol station, we turn left to
descend a beautiful street that
divides the farms of pastures. To
our left, always visible, the belfry
of Santo Domingo. We cross the
cattle route "Colada de las Cence-
rradas" we pass the "Canon del
Altillo de Bellidas" and we arrive at
the main road through which
will return to Pifiuecar.

de pintura, son de color rojo.

Justo antes de llegar a la
carretera que desciende desde
la gasolinera giramos a la
izquierda para descender por
una preciosa calleja que divide
las fincas de pastos. A nuestra
izquierda, siempre visible, la
Espadaiia de Santo Domingo.
4 Cruzamos la wvia pecuaria
- “Colada de las Cencerradas”
sobrepasamos el “Cafién del
_ 2 Altillo de Bellidas” y llegamos
' se= = al camineg principal por el que
Fresno trasmochado. i retornaremos a Pifiuecar.

ndicaciones en rufa.
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Continuar  Ca8mMiNo  Girgleve.  Giro a 90°.
equivocado

Skerra Norte de Madrid

Milano Real
Foto Jesis Giraldo

Continuar  Camino  Girgleve.  Giro a 90°.
equivocado

s Ruta 2.

Frente de Pinuecar-Gandullas.

Route 2.

War front of Pinuecar-Gandullas.

Circular route of 7.4 km, 2.15 hours duration and
medium-low difficulty. It is walked in the opposite direction
to the schedule, although it can be done in both directions.

Flecha ~ Ruta circular de 7,4 km., 2,15 horas de duracién y
Red Basica dificultad media-baja. Se recorre en sentidos contrario al
horario, aungue puede hacerse en ambos sentidos.

Mias informacion de la Red de Caminos en: Iniciamos nuestra senda junto a la iglesia y caminamos
www.carpetania.org por el pueblo en direccion al cementerio. Este es el punto de
inicio v llegada de la senda.

We start our path next to the church and walk through
the village in the direction of the cemetery. This is the star
ting and finishing point.

The first section, descending to Gandullas, is related to
the theme of the Civil War and the remains that are distribu-
ted throughout the territory. On the map we can see the diffe
rent locations of these, some of which are just a few meters
from the path and others further away, so to visit them you
have to leave the main track.

El primer tramo de descenso hacia Gandullas esta
relacionado con la temadtica de la Guerra Civil. En el mapa
podemos observar las localizaciones de sus huellas, algunas
de las cuales quedan a escasos metros de la senda v otras algo
mas lejos, por lo que para visitarlos hay que abandonar la
pista principal.

Froin the cemetery we direct our steps along the road
next to the wall towards Cabeza Pifiuecar. At the beginning of
spring the French lavender and thymes that cover its slopes
turn it purple creating a beautiful spectacle like few others in
the Sierra de Madrid. The path goes through meadows of
grass for cattle with some dispersed cak and kermes oak
stands. The brambles, thyme and lavender are going to be our
company all the way.

Desde el cementerio dirigimos nuestros pasos por el
camino que queda junto a la tapia hacia Cabeza Pinuecar. Al
inicio de la primavera los cantuesos v tomillos que tapizan sus
laderas lo cubren de tonos morados creando un espectaculo
precioso como pocos hay en la Sierra de Madrid. El camino va
atravesando prados de pasto para el ganado con alguna
encina dispersa v rodales de coscoja. Las zarzas, el tomilloy la
lavanda van a ser nuestra compaiiia todo el camino.

Piﬁuecar Gandullﬂs % P s ' : _. : A nuestra derecha vamos sobrepasando los restos de

L N e =" posiciones defensivas de La Guerra Civil: bunkers de la Peiia

CONTACTO if W® an. ! A 3 e S  Retamosa, el Tomillar v Cabeza Velayos. A la altura de esta

Direccién: Plaza Mavor, 1 ¥ | ¢ : - &1 Gltima giramos a la izquierda en direccion Gandullas vy atra-

Teléfono: 918680504 - Fax: 018680371 LB - b i ¢ vesamos un bosque abierto de encinas que proporciona algo

E-mail: ayuntamiento.pinuecar.gandulla@gmail.com SRR 4 : de sombra para el caminante. Si vamos atentos veremos, a

- 4 nuestra izquierda, el bunker de la Peiia Zorreras justo antes de

e 2 s llegar al area de descanso. Esta zona es un magnifico mirador

HORARIO DE ATENCION R AR R dr:Edc donde contemplar Gandullas, la antigguna estacion de

De lunes a viernes de 10:00 a 14:00h. o i L e ‘BN  antenas de telecomunicaciones v todo el sur de la Sierra Norte
B RN de Madrid.

To our right we are surpassing the remains of defensi
ve positions of the Civil War: bunkers of the Pefia Retamosa,
the Tomillar, and Cabeza Velayos. At the height of the latter,
the path turns left towards Gandullas. It is in this area where
we can find a forest, quite clear, of oaks that provides some
shade for the walker. If we pay attention we will see, to our
left, the bunker of the Pefia Zorreras just before arriving at the
rest area. This area is a fantastic viewpoint from where you
can contemplate Gandullas, the old telecommunications
antenna station and all the south of the Sierra Norte of
Madrid.

We descend towards Gandullas where we can have a
snack, contemplate its church and the "stone of the times"

Descendemos hacia Gandullas, donde poder tomar un that marked the irrigation shifts as a sundial.

refrigerio, contemplar su iglesia v la “piedra del las veces”

Para mas informacion, escanea este codigo. N e o o s que marcaba los turnos de riego a modo de reloj de sol. Behind the church is the road that will take us back to

the cemetery. The landscape changes completely. Meadows of
green grass and stone walls bordering the farms lead us to a
poplar with a stork's nest in the glass. Turn right to take the
"Colada de la Zarcilla" and take the first detour to the left,
which will take you permanently up to the cemetery.

Detras de la iglesia sale el camino que nos llevara de
vuelta al cementerio. El paisaje cambia por completo. Prados
de pasto verde v muros de piedra bordeando las fincas nos
llevan hasta un chopo desmochado con un nido de cigiliefia en
la copa. Giramos a la derecha para coger la “Colada de la
Zarcilla” y tomamos el primer desvio a la izquierda que nos
llevara en permanente ascenso hasta el cementerio.
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- Prepara tu ruta, consulta la informacion
meteoroldgica v comunicalo en el centro de
acogida, oficina de informacion o a algin
amigo o familiar.

- Lleva siempre: agua, ropa de abrigo, chubas-
quero, un pequefio botiquin y el teléfono
movil bien cargado.

- No te salgas de los caminos o senderos.
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Pifiuécar-Gandullas forma parte de la subcomarca
del Valle Medio del Lozoya. Este territorio se localiza en el
norte de la Comunidad de Madrid al este de la autovia A-1.

F@ 1 Antiguo poblamiento de Bellidas.

B 2. caiién del Altillo de Bellidas.

m 3. Espadaiia de Santo Domingo de Guzimdn.

_ﬁ/ 4. Observatorio.

_@" 5. Posiciones La Retamosa.

MNuestro municipio presenta cuatro ecosistemas: el
encinar en las solanas de menor altitud, el robledal (rebo-
llar} con escasas representaciones en forma de pequefios /
bosquetes, los prados v pastizales vy, el matorral de cantue-
so ¥ tomillo en las laderas del cerro “Cabeza de Pifiuécar”.

- No recolectar especies vegetales ni animales.
Muchas especies estan protegidas por la ley.
Mejor llévate una foto.

Lleva a tu perro controlado. Recuerda que
estas en un lugar donde hay ganado v anima-
les salvajes.

Nuestra Sierra es el escenario de actividades:
forestales, ganaderas, agricolas, cinegéticas,
etc. Mantén una actitud respetuosa con la
poblacion local y su medio de vida.

- Respeta el medio ambiente sin ruidos y sin
prisas.No dejes ningian tipo de basuraen el
campao.

- No acampar ni hacer fuego salvo en las zonas
permitidas y sefializadas para ello.

- Respeta los cerramientos, zarzos o cancelas.
Ciérralos una vez superados.

Habitan en la zona multitud de especies de aves y ﬂ" 6. Posiciones Peria del Alemdn.

mamiferos. Cabe destacar la presencia de rapaces como el
milano comiin v otras especies como mirlos, perdices,
pajaros carpintero y cigliefias, cuyos nidos se pueden ver en
drboles y edificios repartidos por todo el municipio. El
embalse de Puentes Viejas es el refugio de: dnades reales,
somormujos, v zampullines. Entre los mamiferos podemos
encontrar: zorros, conejos vy liebres, corzos, jabalies,
tejones, erizos y gatos monteses.

i ﬂ ﬁ‘ 7. Bunker Pefia Zorreras.
T
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A 8. Area de descanso Gandullas.

Esta guia tiene por objeto proponeros dos senderos
que se incluyen en la “Red de Senderos Locales de Carpeta-
nia" y poder disfrutar de nuestro medio ambiente ¢ histo-
ria. Recorrer nuestras sendas y vias pecuarias v observar
algunos de los restos de la Guerra Civil. Compartir con la
familia v los amigos un dia de descanso en una naturaleza
que se ha podido preservar desde hace mas de quinientos
aiios gracias al uso y aprovechamiento de sus recursos por
parte de sus pobladores.
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- Prepare your route, check the weather infor-
mation and communicate it at the reception
centre, information office or to a friend or
family member.

- Always carry: water, warm clothes, a rain-
coat, a small first-aid kit and a well-charged
mobile phone.

- Do not go off the roads or paths.

Do not collect plant or animal species. Many
species are protected by law. Better take a
picture.

Ensure dogs remain controlled. Remember
that you are in a place where there are cattle
and wild animals.

- Qur Sierra is the scene of activities: forestry,
livestock, agriculture, hunting, etc. Maintain
a respectful attitude towards the local popu-
lation and their livelihood.

Respect the environment without noise or
haste, Do not leave any garbage in the field.

- Do not camp or make fire except in the areas
allowed and marked for it.

= Respect enclosures, bushes or gates. Close
them once exceeded.

Recomendations.

Tnbroductions

Pifiuécar-Gandullas is part of the sub-region of the
Middle Valley of Lozoya. This territory is located in the
north of the Community of Madrid to the east of the A-1 = K. 3
motorway. ~

Our municipality has four ecosystems: the holm oak
grove on the lower slopes, the oak grove (rebollar) with few
representations in the form of small woods, the meadows ?
and pastures and the scrub of French lavender and thyme ==
on the slopes of the hill "Cabeza de Pifuécar'.

Many species of birds and mammals inhabit the
area. There are birds of prey such as the kite and other
species such as blackbirds, partridges, woodpeckers and
storks, whose nests can be seen in trees and buildings
throughout the municipality. The Puentes Viejas reservoir i
is the refuge for mallards, grebes and cormorants. Among ' "q iy
the mammals we can find foxes, rabbits and hares, roe ) j ;*..,_. iy z
deer, wild boars, badgers, hedgehogs and wild cats.
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This guide aims to propose two paths that are inclu
ded in'the " Network of Local Trails of Carpetania " and
enjoy our environment and history. Walk our trails and
cattle trails and observe some of the remains of the Civil
War. Share with family and friends a day of rest in a nature
that has been preserved for more than five hundred years
thanks to the use and exploitation of its resources by its
inhabitants.
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¥ Distancia: 7,8 km. Mivel de dificultad: 2 sobre 5 T Distancia: 74 km. MIBE ol de dificultad: 2 sobre 5
@ Tiempa: 1 h, 50 min. B Desnivel acumulade positive 130 m. @ Tiempo:-2 h. 10 min, B Desnivel acumulade positivo 142 m.




